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Folgende Vergleiche zu den Daten von Autonom Health, mit Messungen von 20.693 Männern und 17.314 
Frauen und im Alter von 20 bis 69 Jahren, sind zu ziehen: 

Tab. 4.4 Vergleich der Daten von Autonom Health und Beckers et al. (Quelle: Autonom Health®, 2021) 

Männer HR Tag (SD) HR Schlaf (SD) pNN50 Tag (SD) pNN50 Schlaf (SD)

Beckers et al. (2006) 80,8 (10,2) 63,0 (9,1) 8,2 (8,0) 18,3 (16,2)

Autonom Health (2021) 74,7 (9,8) 59,4 (8,6) 8,9 (7,4) 18,8 (14,0)

Total Power  
Tag (SD)

Total Power  
Schlaf (SD)

Beckers et al. (2006) 2.110 (1.462) 3.297 (2.511)

Autonom Health (2021) 3.920 (1.744) 5.094 (2.489)

Frauen HR Tag (SD) HR Schlaf (SD) pNN50 Tag (SD) pNN50 Schlaf (SD)

Beckers et al. (2006) 85,3 (10,2) 67,3 (8,3) 5,9 (6,1) 15,0 (12,8)

Autonom Health (2021) 78,8 (9,0) 63,3 (8,2) 8,5 (7,0) 18,2 (13,7)

Total Power  
Tag (SD)

Total Power  
Schlaf (SD)

Beckers et al. (2006) 1.448 (947) 2.066 (1.517)

Autonom Health (2021) 3.330 (1.389) 4.130 (2.057)

Die Daten zeigen im Zeitbereich große Übereinstimmung, im Frequenzbereich eine Abweichung um  
56,5 % bei den Männern und um 50 % bei den Frauen. Einheitliche Berechnungen von HRV-Rohdaten, 
gerade im Frequenzbereich, werden zu Recht seit langem gefordert.

Tab. 4.5 Vergleich der Daten von Autonom Health und Aeschbacher et al. (Quelle: Autonom Health®, 2021) 

Männer HR 24 h (SD) HR Schlaf (SD) SDNN (SD) Total Power (SD)

Aeschbacher et al. (2016) 72,2 (12,2) 59,7 (5,9) 156 (53) 4.096 (3.055)

Autonom Health (2021) 69,1 (8,7) 59,4 (8,6) 182 (52) 4.325 (1.843)

Frauen HR 24 h (SD) HR Schlaf (SD) SDNN (SD) Total Power (SD)

Aeschbacher et al. (2016) 76,9 (10,3) 63,2 (11,6) 145 (47) 3.060 (2.057)

Autonom Health (2021) 72,9 (8,1) 63,3 (8,2) 164 (45) 3.616 (1.496)

Die rezentesten Daten Aeschbachers mit der höchsten Probandenzahl zeigen auch im Frequenzbereich 
hohe Übereinstimmung bei Männern und Frauen. 


